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Dein*e Ansprechpartner*in im Betrieb:

Diese Seminare bieten wir gemeinsam  
mit unseren Partnern an:
•	 Seminare zum Stressmanagement
•	� Alltagstaugliche Selbstverteidigung  

und Selbstbehauptung
•	 Seminar „Gelassen im Alltag“

Präventions-Seminare

Wer Kundenkontakt hat weiß, wie schnell selbst 
eine harmlose Situation eskalieren kann. 

Daher bieten wir dir speziell entwickelte Seminare 
zu Stressmanagement und Deeskalation, aber auch 
zur Selbstverteidigung an. 

Diese Seminare kannst du jedes Jahr, sogar zusätz-
lich zu einer Gesundheitswoche, nutzen. 

Sprich uns an, wir helfen dir gerne weiter.

Achte auf dich!
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