
    Inhalte

Deeskalation

Stressregulierung

Selbstverteidigung

Entspannungstechniken

Termine

24.-25.04.26 Bildungszentrum Erkner

26.-27.06.26 Intercity Hotel Hannover

21.-22.08.26 Parkhotel  Fulda

13.-14.11.26 Bildungszentrum Erkner

STRESSFREIE
SELBSTBEHAUPTUNG &
SELBSTVERTEIDIGUNG

2 - T Ä G I G E S  S E M I N A R

*FÜR EVG-MITGLIEDER, IST DER EIGENANTEIL 50,00 € - DIE WEITEREN SEMINARGEBÜHREN
ÜBERNIMMT DER FONDS SOZIALE SICHERUNG

www.vdes.org
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