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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

bist Du bereits auf die Zeit nach Deinem Berufsleben gespannt? Mit dem Angebot ,Fit in den
3. Lebensabschnitt“ bietet Dir Deine Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft (EVG) in Zusam-
menarbeit mit dem Fonds soziale Sicherung (FsS) ein interessantes und abwechslungsreiches
Seminarpaket mit viel Wissenswertem fiir den bevorstehenden Renteneintritt oder den Ruhe-
stand.

Das Angebot richtet sich an alle Mitglieder, die ein bis zwei Jahre vor dem Eintritt in die Rente/
den Ruhestand stehen oder sich in der Freistellungsphase der Altersteilzeit befinden und in
einem Unternehmen im Geltungsbereich des SozialSicherungs-TV arbeiten.

Fiir Dich tibernimmt der Fonds soziale Sicherung einmalig die Kosten fiir Ubernachtungen, Voll-
pension sowie das Seminar- und Freizeitprogramm.

Gern kann auch Dein/Deine Lebenspartner/in gegen eine Zuzahlung von 319 € an der Seminar-
woche teilnehmen.

Was erwartet Dich bei ,Fit in den 3. Lebensabschnitt“?
© 7 Ubernachtungen mit Vollpension in dem ausgewahlten BSW-Hotel
© Integrierte Seminare und Freizeitprogramme mit inhaltlichem Bezug zu Themen wie

e Recht (z.B. Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Erbrecht, Testament)

e Finanzen (z.B. Rente und Rentenarten, Hinzuverdienstgrenzen)

o Aktiv leben und Fit bleiben (z.B. Gestaltung des Alltags, Visionen und
Zukunftsperspektiven)

e Wohnen und Pflege (z.B. Pflege von Angehdrigen)

e Gesundheit und Ernghrung (z.B. Gesundheitsvorsorge und Erndhrungsberatung)

e Gewerkschaft und Seniorenarbeit (z.B. Senioren- und Gewerkschaftspolitik der EVG)

e Seminarbegleitendes Rahmenprogramm mit Ausfliigen, Sport- und Abend-
veranstaltungen

Fur das Seminar ,,Fit in den 3. Lebensabschnitt* kannst Du 3 Tage Bildungsurlaub bei Deinem
Arbeitgeber beantragen. Die weiteren Seminartage musst Du ggf. mit Erholungsurlaub, Frei-
zeitausgleich etc. planen.

Besonderes Angebot der Stiftungsfamilie BSW & EWH: Bei Verlangerung des Hotelaufenthalts
(soweit verfiigbar) erhalten alle Seminarteilnehmer/innen einen Rabatt auf die BSW-Hotel-
preisliste (ab einer Verlangerung von 4 Tagen 10% und ab 7 Tagen 15%). Die Abstimmung und
Buchung erfolgt dann direkt mit dem jeweiligen BSW-Hotel.

Auf den folgenden Seiten findest Du die Termine Deiner EVG-Region, Informationen zu den
einzelnen Programmen und Anmeldeunterlagen.

Lass Dir dieses einmalige Angebot nicht entgehen. Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!

C. Dpn va7/‘
\ i Wik &Mo@é

orsten Westphal Cosima Ingenschay & Wilhelm Bahndorf
Bundesgeschaftsfiihrer Roland Rosner Geschaftsfiihrer des Fonds zur sozialen
der Eisenbahn- und Geschaftsfuhrer Sicherung fiir Arbeitnehmer der
Verkehrsgewerkschaft der EVA Bildung & Beratung GmbH Mobilitats- und Verkehrsdienstleister e. V.
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BSW-Hotel Hubertuspark
Hubertuspark 2—5

83471 Schonau/Kénigssee
Telefon: 08652 659-0

E-Mail: hubertus@stiftungsfamilie.de

PROGRAMM 1 WINTER-AKTIVWOCHE

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5 X 2-Gang-Mittagessen inkl. einem Getrank

7x Ein Getrdank zum Abendessen

2 x Cocktail an der Hotelbar

Tdglich eine Flasche Wasser pro Person auf dem Zimmer

3x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Aktivdrink

1x Schifffahrt tiber den Konigssee bis St. Bartholoma

1x Busfahrt zum Heilstollen inkl. Einfahrt zum Heilstollen

1x Busfahrt nach Rossfeld inkl. Schneeschuhwanderung

1x Ganztagesausflug nach Salzburg mit Schrannenmarkt und Einkehr
1x Busfahrt zum Hintersee mit Erlebniswanderung und Wildtierfiitterung

Termine: November bis Méarz je nach Schneelage

PROGRAMM 2 FRUHLINGS-AKTIVWOCHE

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5x 2-Gang-Mittagessen inkl. einem Getrank

7 X Ein Getrdnk zum Abendessen

2x Cocktail an der Hotelbar

Tdglich eine Flasche Wasser pro Person auf dem Zimmer

3x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Aktivdrink

1x Schifffahrt tiber den Konigssee bis St. Bartholoma

1x Busfahrt zum Heilstollen inkl. Einfahrt zum Heilstollen

1x Busfahrt nach Berchtesgaden inkl. Panoramawanderung

1x Ganztagesausflug nach Salzburg oder Bad Reichenhall mit Einkehr
1x Busfahrt zum Obersalzberg mit Erlebniswanderung

2x Nordic Walking

Termine: April bis Juni
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PROGRAMM 3 GOLDENE HERBSTWOCHE

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5x 2-Gang-Mittagessen inkl. einem Getrank

7x ein Getrank zum Abendessen

2 x Cocktail an der Hotelbar

Taglich eine Flasche Wasser pro Person auf dem Zimmer

3x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Aktivdrink

1x Schifffahrt iber den Kénigssee bis St. Bartholoma

1x Busfahrt zum Heilstollen inkl. Einfahrt zum Heilstollen

1x Busfahrt nach Berchtesgaden inkl. Panoramawanderung

1x Ganztagesausflug Bad Reichenhall mit Stadtfiihrung und Einkehr
1x Busfahrt zum Hintersee mit Erlebniswanderung

2x Nordic Walking

Termine: September bis November

PROGRAMM 4 BERGSOMMER-AKTIVWOCHE

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5 X 2-Gang-Mittagessen inkl. einem Getrank

7x ein Getrank zum Abendessen

2 x Cocktail an der Hotelbar

Tdglich eine Flasche Wasser pro Person auf dem Zimmer
3x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Aktivdrink

1x Schifffahrt tiber den Kénigssee bis St. Bartholoma

1x Busfahrt zum Heilstollen inkl. Einfahrt zum Heilstollen
1x Busfahrt nach Berchtesgaden inkl. Panoramawanderung
1x Ganztagesausflug zum Chiemsee

1x Busfahrt Maria Gern mit Erlebniswanderung

2 x Nordic Walking

Termine: Juli bis August

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 20
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 40
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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. — Selmeh, A E : - BSW-Hotel Isarwinkel
o - i LudwigstraRe 6-8
: o el ; 83646 Bad Tolz
Telefon: 08041 8070
E-Mail: isarwinkel@stiftungsfamilie.de

PROGRAMM 1 KIRCHEN UND KLOSTER

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittagsbiiffet inkl. einem Getrdnk

7x ein Getrank zum Abendessen

7x zwei Getranke in unserer Hotelbar

5 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Stadtfiihrung durch Bad Toélz

1x Halbtagesausflug 3-Seen-Fahrt

1x Halbtagesausflug Wieskirche mit Oberammergau

1x Halbtagesausflug Benediktbeuern mit Walchenseekraftwerkfiihrung
1x Kutschfahrt inkl. Kaffee und Kuchen

1x Massage

Termine: Marz bis November

PROGRAMM 2 BAYERN ERLEBEN

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension
5 x Mittagsbiiffet inkl. einem Getrank
7x ein Getrdank zum Abendessen

4 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Stadtfiihrung durch Bad Télz

1x Halbtagesausflug 3-Seen-Fahrt oder zum Almdorf Eng

1x Halbtagesausflug Wieskirche und Garmisch-Partenkirchen

1x Kutschfahrt inkl. Kaffee und Kuchen
1x Massage

Termine: Januar bis Dezember
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PROGRAMM 3 BERGE UND SEEN

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittagsbiiffet inkl. einem Getrank

7x ein Getrank zum Abendessen

7x zwei Getrdnke in unserer Hotelbar

5 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Stadtfiihrung durch Bad Télz

1x Halbtagesausflug 3-Seen-Fahrt

1x Halbtagesausflug Wieskirche und Oberammergau
1x Kutschfahrt inkl. Kaffee und Kuchen

1x Berg- und Talfahrt am Blomberg

1x Massage

Termine: Marz bis Oktober

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 25
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 40
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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' BSW-Vitalhotel WeiSe Elster

; Endersstrafie 3
| 08645 Bad Elster

S {_m v Telefon: 037437780
"" ] E-Mail: weisseelster@stiftungsfamilie.de

PROGRAMM 1 VOGTLAND ENTDECKEN

Inklusive:
7x Ubernachtung inkl. Halbpension
6 x Mittagsbiiffet inkl. einem Getrank
7x ein Getrdnk zum Abendessen
2 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Wanderfiihrer und Picknick bei der Wanderung
2 x Kochkurs im Hotel zum Thema ,,Gesunde Ernahrung*
1x Kaffee und Kuchen am Anreisetag
1x Begriilungsgetrdank am Abend
7x ein Getrank an der Hotelbar
1x Lunchpaket am Abreisetag
1x Halbtagesausflug Vogtlandrundfahrt mit Fiihrung Vogtlandarena und Besuch
der mechanischen Musikinstrumentenwerkstatt
1x Ganztagesausflug nach Karlovy Vary mit Stadtfiihrung, weiter nach Loket mit Erdschweinessen und Programm
1x klassische Massage
2x Wassergymnastik
1x Stadtfiihrung Bad Elster
1x Abendveranstaltung

Termine: Marz bis November

PROGRAMM 2 AKTIV IM VOGTLAND

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittagsbiiffet inkl. einem Getrank

7x ein Getrdank zum Abendessen

2 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)

1x Wanderfiihrer und Picknick bei der Wanderung

2x Kochkurs im Hotel zum Thema ,,Gesunde Erndhrung*

1x Kaffee und Kuchen am Anreisetag

1x Begriiungsgetrank am Abend

7x ein Getrank an der Hotelbar

1x Lunchpaket am Abreisetag

1x Halbtagesausflug Vogtlandrundfahrt mit Besichtigung Grube Tannenberg, Kaffeetrinken im Ferienhotel
Miihlleiten und Besuch der mechanischen Musikinstrumentenwerkstatt

1x Ganztagesausflug Karlovy Vary mit Stadtfiihrung, weiter nach Loket mit Erdschweinessen und Programm

1x klassische Massage

2 x Wassergymnastik

1x Stadtfiihrung Bad Elster

1x Abendveranstaltung

Termine: Marz bis Oktober
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PROGRAMM 3
WINTER IM VOGTLAND

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittagsbiiffet inkl. einem Getrdnk

7x ein Getrank zum Abendessen

2 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)

2x Kochkurs im Hotel zum Thema ,,Gesunde Erndhrung*

1x Kaffee und Kuchen am Anreisetag

1x Begriiungsgetrank am Abend

7x ein Getrank an der Hotelbar

1x Lunchpaket am Abreisetag

1x Halbtagesausflug Vogtlandrundfahrt mit Fiihrung Vogtlandarena und Besuch der mechanischen
Musikinstrumentenwerkstatt

1x Besichtigung Wernesgriiner Brauerei mit Imbiss

1x Ganztagsausflug Karlovy Vary, mit Stadtfiihrung weiter nach Loket mit Erdschweinessen und Musik

1x Pferdeschlittenfahrt mit Gliihwein

2 x klassische Massage

2x Wassergymnastik

1x Stadtfiihrung Bad Elster

2 x Abendveranstaltung

Termine: Januar bis Mdrz / November bis Dezember

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 15
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 45
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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BSW-Schwarzwaldhotel Baiersbronn
Forststraf3e 12

72270 Baiersbronn

Telefon: 07442 84510

E-Mail: kurgarten@stiftungsfamilie.de

PROGRAMM 1 FRUHLINGSERWACHEN
IN BAIERSBRONN
Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension
4 x ein Lunchbuffet zum Mittagessen inkl. einem Getrank
1x BegriiBungsdrink
7 x taglich drei Freigetranke
1x selbstgemachte Schwarzwalder Kirschtorte und Kaffee satt
1x gemeinsam die Natur erleben im idyllischen Sankenbachtal. In drei Stunden
werden verschiedene erlebnispddagogische Teamaufgaben zusammengestellt.
1x grofe Elsass-Rundfahrt, mit den Orten der Weinstraf3e, wie Colmar, Riquewihr, Ribeauville und Obernai
1x Schwarzwaldrundfahrt mit Besuch einer Schinkenrducherei und anschliefender Weinprobe
1x Tanz mit Live-Musik

S—

— .

Termine: Mirz bis Mai

PROGRAMM 2 SOMMERSPASS
IM SCHWARZWALD

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

4x ein Lunchbuffet zum Mittagessen inkl. einem Getrank

1x BegriiBungsdrink

7 x taglich drei Freigetranke

1x selbstgemachte Schwarzwalder Kirschtorte und Kaffee satt

1x Tag der E-Mobilitat: 3-4 Stunden werden verschiedene E-Fahrzeuge ausprobiert,
alles begleitete Aktivitaten: E-Bike-Tour, Segway-Tour, Ziesel-Geschicklichkeitsparcours.
Nach 60 Minuten tauschen die Gruppen jeweils durch.

1x Fahrt zum Bodensee mit Uberfahrt (Fihre) mit Aufenthalt in Konstanz,
Riickfahrt tiber Rheinfall von Schaffhausen

1x Schwarzwaldrundfahrt mit Besuch einer Schinkenrducherei, danach Weiterfahrt zur
Burg Hohenzollern mit Burgbesichtigung — Hechingen — Schwéabische Alb

1x Tanz mit Live-Musik

Termine: Marz bis Mai
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PROGRAMM 3 HERBSTZEIT

Inklusive:
7x Ubernachtung inkl. Halbpension
4x ein Lunchbuffet zum Mittagessen inkl. einem Getrank
1x Begriilungsdrink
7 x taglich drei Freigetranke
1x selbstgemachte Schwarzwalder Kirschtorte und Kaffee satt
1x Schwarzwaldidylle: Waldbaden — ein neuer Trend in Deutschland: Wandertour
ca. 10 km den Wald und die Natur intensiv erleben (unterwegs eine kleine Vesperpause)
1x Fahrt nach StraBBburg, inkl. kleine Stadtrundfahrt, Zeit zur freien Verfligung inkl. Schifffahrt
1x Fahrt zur Schinkenrdaucherei mit Vorfiihrung und Verkostung anschlieBend
Weiterfahrt nach Alpirsbach zur Brauereibesichtigung mit Probe und kleinem Geschenk
1x Tanz mit Live-Musik

Termine: September bis Oktober

PROGRAMM 4 MITTELALTER TRIFFT NEUZEIT
ADVENT IM SCHWARZWALD
Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension
4x ein Lunchbuffet zum Mittagessen inkl. einem Getrank
1x Begriiungsdrink
7 x taglich drei Freigetranke
1x selbstgemachte Schwarzwalder Kirschtorte und Kaffee satt
1x Tabtivity-Strategiespiel mit Tablett PC (@animierte Wanderung mit Kombination aus
Geocoaching und Escaperoom, 3 Actionspoint mit Aufgaben rund um
den Schwarzwald, z.B. Segway Parcours oder nageln), Dauer: ca. 3 Stunden
1x Fahrt zum mittelalterlichen Weihnachtsmarkt nach Esslingen
1x Fahrt zum Kulturpark Glashiitte Buhlbach inkl. Transfer,
Ambiente-Fiihrung, Kaffee und Kuchen, Dauer: ca. 3 Stunden
1x Tanz mit Live-Musik

Termine: November bis Dezember

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 30
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 40
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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BSW-Erlebnishotel Festenburg
Festenburger Straf3e 3

38678 Clausthal-Zellerfeld

Telefon: 05323 886-0

E-Mail: festenburg@stiftungsfamilie.de

PROGRAMM 1 AKTIV DURCH DIE GESCHICHTE

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittagsbiiffet inkl. einem Getrank

7x ein Getrdank zum Abendessen

7x zwei Getrdnke in unserer Hotelbar

5 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x kleine Harzrundfahrt

1x Oberharzer Bergwerkmuseum Clausthal-Zellerfeld

1x Wanderung im Weltkulturerbe Harzer Wasserwerke

1x Ganzkorpermassage

Termine: Januar bis Dezember

PROGRAMM 2 DURCH ZEIT UND RAUM

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension
6 x Mittagsbiiffet inkl. einem Getrank
7x ein Getrdank zum Abendessen

7x zwei Getrdanke in unserer Hotelbar
5 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x kleine Harzrundfahrt

1x Baumwipfelpfad in Bad Harzburg inkl. Transfer
1x Uhrenmuseum Bad Grund inkl. Transfer

1x Ganzkorpermassage

Termine: Januar bis Dezember
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PROGRAMM 3 DREI ELEMENTE

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension
6 x Mittagsbiiffet inkl. einem Getrank
7x ein Getrank zum Abendessen

7x zwei Getrdnke in unserer Hotelbar
5 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Okersee-Schifffahrt inkl. Transfer

1x Iberger Tropfsteinhdhle inkl. Transfer
1x Krduterpark Altenau inkl. Transfer

1x Ganzkdrpermassage

Termine: Januar bis Dezember

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 20
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 30
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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¥ BSW-Hotel Villa Diirkopp
o Obernbergstrafe 2

32105 Bad Salzuflen

Telefon: 05222 395-0

E-Mail: villaduerkopp@stiftungsfamilie.de

PROGRAMM 1 AKTIV IN BAD SALZUFLEN

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5x Mittagsimbiss inkl. einem Getrank

7x ein Getrdank zum Abendessen

Tdglich eine Flasche Wasser pro Person auf dem Zimmer
2 x Kaffeepause (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen) zur BegriiBung und zur Verabschiedung
2x Lunchpaket zu den Ausfliigen

1x Busfahrt Warendorf, Rheda-Wiedenbriick
1x Busfahrt Steinhuder Meer

1x Stadtfiihrung Bad Salzuflen

1x Massage

1x Eintrittskarte Vitasol

1x Gymnastik am Leopold-Sprudel

1x Bewegungsmeditation

1x Atemwanderung

Termine: Marz bis Oktober

PROGRAMM 2 LUFT UND WASSER

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5x Mittagsimbiss inkl. einem Getrank

7 X ein Getrank zum Abendessen

Tdglich eine Flasche Wasser pro Person auf dem Zimmer
2 x Kaffeepause (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen) zur BegriiBung und zur Verabschiedung
2x Lunchpaket zu den Ausfliigen

1x Busfahrt Olmiihle Sollig und Kloster Corvey

1x Busfahrt Steinhuder Meer

1x Stadtfiihrung Bad Salzuflen

1x Massage

1x Eintrittskarte Vitasol

1x Gymnastik am Leopold-Sprudel

1x Bewegungsmeditation

1x Atemwanderung

Termine: Marz bis Oktober
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PROGRAMM 3 RUNDUM KNEIPP

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5x Mittagsimbiss inkl. einem Getrank

7x ein Getrank zum Abendessen

Taglich eine Flasche Wasser pro Person auf dem Zimmer
2 x Kaffeepause (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen) zur BegriiRung und zur Verabschiedung
2x Lunchpaket zu den Ausfliigen

1x Busfahrt zur Weser mit Schifffahrt auf dem WasserstraRenkreuz
1x Stadtfilhrung Bad Salzuflen mit Kneipp Stationen

1x Krauterspaziergang

3x Morgengymnastik

1x Massage

2 x Eintrittskarte Salzgrotte

1x Gymnastik am Leopold-Sprudel

1x Bewegungsmeditation

1x Atemwanderung

Termine: Marz bis Oktober

PROGRAMM 4 VITAL IM ADVENT

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5 x Mittagsimbiss inkl. einem Getrank

7x ein Getrank zum Abendessen

Taglich eine Flasche Wasser pro Person auf dem Zimmer

2 x Kaffeepause (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen) zur BegriiSung und zur Verabschiedung
2x Lunchpaket zu den Ausfliigen

1x Busfahrt nach Biickeburg, Weihnachtszauber im Schloss
1x Stadtfiihrung Bad Salzuflen

1x Winterwanderung

3x Morgengymnastik

1x Massage

2 x Eintrittskarte Salzgrotte

Termine: Adventszeit

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 25
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 40
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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BSW-Hotel Lindenbach
Lindenbach 28

56130 Bad Ems

Telefon: 02603 9770

E-Mail: lindenbach@stiftungsfamilie.de

PROGRAMM 1 AKTIVWOCHE IN BAD EMS

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittag Tellergericht inkl. einem Getrank
7x ein Getrdank zum Abendessen

1x Getrank zum Abschiedsabend

1x Bingo im Hotel

1x Lunchpaket am Abreisetag

1x Ticket Verkehrsverbund Rhein-Mosel
1x zwei Stunden Thermeneintritt

1x Kurwaldbahn

1x Stadtfiihrung Bad Ems

1x Stadtfiihrung Koblenz

1x Stadtfiihrung Limburg

1x Bierseminar Lahnsteiner Brauerei

Termine: Januar bis Dezember

PROGRAMM 2 LAHNWOCHE IN BAD EMS

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittag Tellergericht inkl. einem Getrank
7x ein Getrdank zum Abendessen

1x Getrank zum Abschiedsabend

1x Lunchpaket am Abreisetag

1x Ticket Verkehrsverbund Rhein-Mosel
1x zwei Stunden Thermeneintritt

1x Kurwaldbahn

1x Stadtfiihrung Bad Ems

1x Stadtfiihrung Koblenz

1x Bierseminar Lahnsteiner Brauerei

1x Busfahrt nach Plaidt Vulkaninfozentrum mit Filhrung Maria Laach

Termine: Januar bis Dezember
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PROGRAMM 3 RHEIN IN FLAMMEN

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittag Tellergericht inkl. einem Getrank
7x ein Getrank zum Abendessen

1Xx Getrank zum Abschiedsabend

1x Lunchpaket am Abreisetag

1x Ticket Verkehrsverbund Rhein-Mosel
1x zwei Stunden Thermeneintritt

1x Kurwaldbahn

1x Stadtfiihrung Bad Ems

1x Stadtfiihrung Koblenz

1x Busfahrt nach Braubach und Schiffstour zu Rhein in Flammen

Termine: August (02.-09.08.2020)

PROGRAMM 4 BLUMENKORSO

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittag Tellergericht inkl. einem Getrank

7x ein Getrank zum Abendessen

1x Getrank zum Abschiedsabend

1x Lunchpaket am Abreisetag

1x Ticket Verkehrsverbund Rhein-Mosel

1x zwei Stunden Thermeneintritt

1x Kurwaldbahn

1x Stadtfiihrung Bad Ems

1x Stadtfiihrung Koblenz

1x Triblinenplatz und Eintritt zum Blumenkorso

1x Schifffahrt nach Riidesheim,
Gondelfahrt Niederwalddenkmal,
Weinprobe und Mittagessen

Termine: August (24.08.-31.08.2020)

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 20
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 40
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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BSW-Hotel Ahlbeck
Heimstrafle 12

17419 Seebad Ahlbeck
Telefon: 038378 570
E-Mail: ahlbeck@stiftungsfamilie.de

PROGRAMM 1 AKTIVWOCHE AUF USEDOM

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittag 3-Gang-Menii inkl. einem Getrank

7x ein Getrdank zum Abendessen

5 x Kaffeepause (Kaffee/Tee, Softgetranke, Kuchen, Geb&dck und Obst)

1x Radwanderung Ahlbeck und Bansin 1x Inselrundfahrt mit Fischbrétchen in Rankwitz
und Kaffee und Kuchen in Mellenthin

1x Schnupperkurs Nordic-Walking

1x Wassergymnastik

Termine: Januar bis Dezember

PROGRAMM 2 USEDOM ERLEBEN

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittag 3-Gang-Menii inkl. einem Getrank

7x ein Getrdank zum Abendessen

5 x Kaffeepause (Kaffee/Tee, Softgetranke, Kuchen, Gebadck und Obst)

1x Inselrundfahrt mit Fischbrotchen in Rankwitz und
Kaffee und Kuchen in Mellenthin

1x Ortswanderung und Forstwanderung zu Fuf3 oder per Rad

1x Ausflug Adler Schiffe (Fort Gerhard und Leuchtturm Swinemiinde
inkl. deutscher Fiihrung und Eintritt (nur bis 03.11. moglich)

1x Cyrus-Tours Kaiserbdderexpress nach
Swinemiinde mit Abholung vom Hotel

Termine: Januar bis Dezember
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PROGRAMM 3 WELLNESS AUF USEDOM

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x Mittag 3-Gang-Mendi inkl. einem Getrank

7x ein Getrank zum Abendessen

5 x Kaffeepause (Kaffee/Tee, Softgetranke, Kuchen, Gebédck und Obst)

1x Ortswanderung

1x Inselrundfahrt mit Fischbrotchen in Rankwitz und Kaffee und Kuchen in Mellenthin
1x Schnupperkurs Nordic Walking

1x Wassergymnastik

1x Cyrus-Tours Kaiserbaderexpress nach Swinemiinde mit Abholung vom Hotel

Termine: Januar bis Dezember

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 20
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 40
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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BSW-Inselhotel Rote Erde
Strandstrafie 30
26757 Borkum

Telefon: 04922 9170
E-Mail: roteerde@stiftungsfamilie.de

PROGRAMM 1 BORKUM WATERDELLE

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x mittags 2-Gang-Menii inkl. einem Getrank

7x ein Getrdank zum Abendessen

4 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Lunchpaket am Abreisetag

1x GdstebegriiBung mit Sanddornsekt

1x Inselbusrundfahrt mit der Borkumer Kleinbahn

1x Ostfriesische Teestunde mit Borkumer Sandhaufen im Hotel
1x Candle-Light-Dinner

1x Fiihrung durch Heimatmuseum Dykhus

2 x Wassergymnastik im Gezeitenland Wasser und Wellness

Termine: Januar bis Dezember

PROGRAMM 2 BORKUMER BORKUMRIFF

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x mittags 2-Gang-Menii inkl. einem Getrank

7 X ein Getrank zum Abendessen

4 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Lunchpaket am Abreisetag

1x GdstebegriiBung mit Sanddorn

1x Inselbusrundfahrt mit der Borkumer Kleinbahn

1x Besuch Feuerschiff Borkumriff mit Fiihrung

1x Fahrradtour

1x ostfriesische Teestunde mit Borkumer Sandhaufen

1x Besuch Heimatmuseum Dykhus mit Fiihrung

1x Wassergymnastik im Gezeitenland Wasser und Wellness

Termine: Januar bis Dezember
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PROGRAMM 3 BORKUMER TUSKENDOR

Inklusive:
7x Ubernachtung inkl. Halbpension -
6 x mittags 2-Gang-Mendi inkl. einem Getrank

7x ein Getrank zum Abendessen

4 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Lunchpaket am Abreisetag

1x Gdstebegriifung mit Sanddorn

1x Inselbusrundfahrt

1x ostfriesische Teestunde mit Borkumer Sandhaufen

2x 45 Minuten Nordic Walking

1x Fiihrung durch das Nordseeaquarium

Termine: Januar bis Dezember

PROGRAMM 4 BORKUMER OSTLAND

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

6 x mittags 2-Gang-Mendi inkl. einem Getrank
7x ein Getrank zum Abendessen

4 x Kaffeepause Standard (Kaffee/Tee, Kekse oder ein Stiick Kuchen)
1x Lunchpaket am Abreisetag

1x Gastebegriifung mit Sanddorn

1x Inselbusrundfahrt

1x Stadtrundgang zur Geisterstunde

1x Fiithrung durch das Feuerschiff Borkumriff
1x Fahrradtour zum Ostland

1x Candle-Light-Dinner

Termine: Januar bis Dezember

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 18
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 36
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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iy
BSW-Diinenhotel Alt Rantum

Hornumer Strafie 10
25980 Rantum/Sylt
| Telefon: 04651 8590
E-Mail: alt-rantum@stiftungsfamilie.de

e

PROGRAMM 1 SYLT ERLEBEN

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5 X 2-Gang-Menii zum Mittagessen inkl. einem kleinen Getrank
1x Kaffee und Kuchen im Hotel

1x Kennlernabend mit Kegeln und ein kleines Freigetrank
1x Austernprobierstunde

1x Candle-Light-Dinner

7x ein kleines Getrank zum Abendessen

1x Lunchpaket pro Person zur Abreise

1x GdstebegriiBung

1x Inselrundfahrt inkl. Keitumfiihrung

1x Riickenfit

1x Wassergymnastik

1x Erndhrungsberatung

1x Nordic Walking

Termine: Januar bis Dezember

PROGRAMM 2 SYLT ENTDECKEN

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5x 2-Gang-Menii zum Mittagessen inkl. einem kleinen Getrank
1x Kaffee und Kuchen im Hotel

1x Kennlernabend mit Kegeln und ein kleines Freigetrank

1x Austernprobierstunde

1x Candle-Light-Dinner

7x ein kleines Getrdnk zum Abendessen

1x Lunchpaket pro Person zur Abreise

1x GdstebegriiRung

1x Senfverkostung zum Mittagessen

1x Inselrundfahrt inkl. Keitumfiihrung

1x Riickenfit

1x Wassergymnastik

1x Erndahrungsberatung

1x Vortrag (verschiedene Vortrage zur Wahl: Sylt im Orkan, Wunderland Sylter Strand, Inselvortrag)

Termine: Januar bis Dezember
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PROGRAMM 3 RANTUM ERKUNDEN

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5x 2-Gang-Menii zum Mittagessen inkl. einem kleinen Getrank
1x Kaffee und Kuchen im Hotel

1x Kennlernabend mit Kegeln und ein kleines Freigetrank
1x Austernprobierstunde

1x Candle-Light-Dinner

7x ein kleines Getrank zum Abendessen

1x Lunchpaket pro Person zur Abreise

1x GdstebegriiBung

1x Obstteller

1x Inselrundfahrt inkl. Keitumfiihrung

1x Riickenfit

1x Wassergymnastik

1x Erndhrungsberatung

1x Fiilhrung durch Rantum

Termine: Januar bis Dezember

PROGRAMM 4 NATURGEWALTEN AUF SYLT

Inklusive:

7x Ubernachtung inkl. Halbpension

5Xx 2-Gang-Menii zum Mittagessen inkl. einem kleinen Getrank
1x Kaffee und Kuchen im Hotel

1x Kennlernabend mit Kegeln und ein kleines Freigetrank
1x Austernprobierstunde

1x Candle-Light-Dinner

7x ein kleines Getrank zum Abendessen

1x Lunchpaket pro Person zur Abreise

1x Gdstebegriiung

1x Inselrundfahrt inkl. Keitumfiihrung

1x Riickenfit

1x Wassergymnastik

1x Erndhrungsberatung

1x Naturgewaltenzentrum List inkl. Busfahrt

Termine: Januar bis Dezember

Mindestteilnehmeranzahl inkl. Begleitpersonen: 30
Maximale Anzahl der Teilnehmer inkl. Begleitpersonen: 34
Wasser/Kaffee/Tee zu allen Tagungs- und Seminareinheiten
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TERMINE 2020
FITIN DEN 3. LEBENSABSCHNITT

Region Nord
| seminarte | von ] bis

330.N.14.5 01.02.2020 08.02.2020 Schonau Programm Nr. 1
330.N.1.9 29.02.2020 07.03.2020 Rantum / Sylt Programm Nr. 1
330.N.2.11 14.03.2020 21.03.2020 Rantum / Sylt Programm Nr. 1
330.N.3.12 21.03.2020 28.03.2020 Borkum Programm Nr. 4
330.N.4.12 21.03.2020 28.03.2020 Rantum / Sylt Programm Nr. 2
330.N.5.13 28.03.2020 04.04.2020 Borkum Programm Nr. 4
330.N.6.13 28.03.2020 04.04.2020 Rantum / Sylt Programm Nr. 3
330.N.16.16 18.04.2020 25.04.2020 Ahlbeck Programm Nr. 2
330.N.15.37 12.09.2020 19.09.2020 Bad Salzuflen Programm Nr. 1
330.N.7.42 17.10.2020 24.10.2020 Ahlbeck Programm Nr. 3
330.N.8.42 17.10.2020 24.10.2020 Rantum / Sylt Programm Nr. 2
330.N.9.43 24.10.2020 31.10.2020 Borkum Programm Nr. 4
330.N.10.43 24.10.2020 31.10.2020 Rantum / Sylt Programm Nr. 3
330.N.11.44 31.10.2020 07.11.2020 Borkum Programm Nr. 1
330.N.12.45 07.11.2020 14.11.2020 Rantum / Sylt Programm Nr. 1
330.N.13.46 14.11.2020 21.11.2020 Rantum / Sylt Programm Nr. 4
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Region Nordost - Siidost

330.N0O-S0.13.8

330.NO-S0.1.11

330.NO-S0.2.12

330.NO-50.3.13

330.NO-S0O.R.11.17

330.NO-50.4.19

330.NO-S0.5.23

330.NO-50.14.29

330.NO-S0.R.12.34

330.NO-S50.6.37

330.NO-S0.7.38

330.NO-50.8.39

330.NO-S0.15.40

330.NO-50.9.41

330.NO-S0.10.42

330.NO-S0.16.43

330.NO-S0.17.44

330.NO-50.18.46

22.02.2020

12.03.2020

19.03.2020

28.03.2020

23.04.2020

09.05.2020

06.06.2020

18.07.2020

22.08.2020

10.09.2020

17.09.2020

26.09.2020

04.10.2020

10.10.2020

17.10.2020

24.10.2020

31.10.2020

14.11.2020

29.02.2020

19.03.2020

26.03.2020

04.04.2020

30.04.2020

16.05.2020

13.06.2020

25.07.2020

29.08.2020

17.09.2020

24.09.2020

03.10.2020

11.10.2020

17.10.2020

24.10.2020

31.10.2020

07.11.2020

21.11.2020

Bad Tolz

Bad Elster

Bad Elster

Ahlbeck

Bad Elster

Bad Elster

Bad Elster

Bad Tolz

Bad Elster

Bad Elster

Bad Elster

Bad Ems

Ahlbeck

Bad Elster

Bad Elster

Ahlbeck

Ahlbeck

Bad Tolz

Programm Nr. 1

Programm Nr. 1

Programm Nr. 1

Programm Nr. 3

Programm Nr. 1

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 3

Programm Nr. 2

Programm Nr. 1

Programm Nr. 1

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 1
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TERMINE 2020
FITIN DEN 3. LEBENSABSCHNITT

Region Siid
| seminartr | von | wis ] on

330.5.1.16 18.04.2020 25.04.2020 Bad Tolz Programm Nr. 1
330.5.2.19 09.05.2020 16.05.2020 Bad Tolz Programm Nr. 1
330.5.3.25 20.06.2020 27.06.2020 Bad Tolz Programm Nr. 1
330.5.4.27 04.07.2020 11.07.2020 Bad Tolz Programm Nr. 1
330.5.5.31 01.08.2020 08.08.2020 Bad Tolz Programm Nr. 1
330.5.6.37 12.09.2020 19.09.2020 Bad Tolz Programm Nr. 3
330.5.7.42 17.10.2020 24.10.2020 Bad Tolz Programm Nr. 3
330.5.8.45 07.11.2020 14.11.2020 Bad Tolz Programm Nr. 1
330.5.9.48 28.11.2020 05.12.2020 Bad Tolz Programm Nr. 2
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Region Siidwest

330.SW.1.2

330.SW.2.8

330.SW.3.8

330.SW.4.9

330.SW.5.10

330.SW.6.10

330.SW.7.11

330.SW.8.18

330.SW.9.21

330.SW.10.23

330.SW.11.25

330.SW.12.35

330.SW.13.41

330.SW.14.41

330.SW.15.42

330.SW.16.45

330.SW.17.46

330.SW.18.47

330.SW.19.49

11.01.2020

22.02.2020

22.02.2020

29.02.2020

07.03.2020

07.03.2020

14.03.2020

02.05.2020

23.05.2020

06.06.2020

20.06.2020

29.08.2020

21.09.2020

10.10.2020

17.10.2020

07.11.2020

14.11.2020

21.11.2020

05.12.2020

18.01.2020

29.02.2020

29.02.2020

07.03.2020

14.03.2020

14.03.2020

21.03.2020

09.05.2020

30.05.2020

13.06.2020

27.06.2020

05.09.2019

28.09.2020

17.10.2020

24.10.2020

14.11.2020

21.11.2020

28.11.2020

12.12.2020

Schonau

Ahlbeck

Schonau

Ahlbeck

Bad Tolz

Ahlbeck

Schonau

Schonau

Bad Tolz

Schonau

Schonau

Bad Tolz

Baiersbronn

Bad Tolz

Schonau

Borkum

Borkum

Bad Tolz

Bad Tolz

Programm Nr. 1

Programm Nr. 2

Programm Nr. 1

Programm Nr. 2

Programm Nr. 1

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 1

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 3

Programm Nr. 3

Programm Nr. 1

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 3
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TERMINE 2020
FITIN DEN 3. LEBENSABSCHNITT

Region West
| seminartr | v ] b

330.W.12.6 08.02.2020 15.02.2020 Borkum Programm Nr. 3
330.W.1.10 07.03.2020 14.03.2020 Rantum/Sylt Programm Nr. 3
330.W.2.11 14.03.2020 21.03.2020 Borkum Programm Nr. 4
330.W.13.12 21.03.2020 28.03.2020 Bad Tolz Programm Nr. 1
330.W.14.17 25.04.2020 02.05.2020 Bad Tolz Programm Nr. 1
330.W.3.19 07.05.2020 14.05.2020 Baiersbronn Programm Nr. 2
330.W.4.24 13.06.2020 20.06.2020 Bad Tolz Programm Nr. 3
330.W.5.28 09.07.2020 16.07.2020 Baiersbronn Programm Nr. 2
330.W.6.28 11.07.2020 18.07.2020 Bad Tolz Programm Nr. 3
330.W.7.32 08.08.2020 15.08.2020 Bad Tolz Programm Nr. 2
330.W.8.37 07.09.2020 14.09.2020 Baiersbronn Programm Nr. 3
330.W.9.42 17.10.2020 24.10.2020 Borkum Programm Nr. 2
330.W.10.43 24.10.2020 31.10.2020 Bad Tolz Programm Nr. 3
330.W.11.44 31.10.2020 07.11.2020 Rantum/Sylt Programm Nr. 4
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UBERREGIONAL

330.0R.7.2
330.UR.8.3
330.UR.1.4
330.UR.10.4
330.UR.9.4
330.UR.11.5
330.UR.12.5
330.UR.13.6
330.UR.14.7
330.UR.15.7
330.UR.16.7
330.UR.17.10
330.UR.18.11
330.UR.19.12
330.0R.20.13
330.UR.2.16
330.0R.3.16
330.UR.22.18
330.UR.4.19

330.UR.23.23

11.01.2020

18.01.2020

25.01.2020

25.01.2020

25.01.2020

01.02.2020

01.02.2020

08.02.2020

15.02.2020

15.02.2020

15.02.2020

07.03.2020

14.03.2020

21.03.2020

26.03.2020

18.04.2020

18.04.2020

02.05.2020

09.05.2020

06.06.2020

18.01.2020

25.01.2020

01.02.2020

01.02.2020

01.02.2020

08.02.2020

08.02.2020

15.02.2020

22.02.2020

22.02.2020

22.02.2020

14.03.2020

21.03.2020

28.03.2020

02.04.2020

25.04.2020

25.04.2020

09.05.2020

16.05.2020

13.06.2020

Ahlbeck

Ahlbeck

Schonau

Borkum

Ahlbeck

Borkum

Ahlbeck

Ahlbeck

Ahlbeck

Bad Elster

Borkum

Borkum

Ahlbeck

Ahlbeck

Bad Elster

Bad Salzuflen

Bad Ems

Clausthal-Zellerfeld

Bad Salzuflen

Bad Tolz

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 1

Programm Nr. 3

Programm Nr. 2

Programm Nr. 1

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 1

Programm Nr. 4

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 1

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2

Programm Nr. 2
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TERMINE 2020
FITIN DEN 3. LEBENSABSCHNITT

UBERREGIONAL (Fortsetzung von Seite 27)

330.UR.24.29 18.07.2020 25.07.2020 Bad Elster Programm Nr. 2
330.UR.25.31 01.08.2020 08.08.2020 Bad Elster Programm Nr. 2
330.UR.36.31 02.08.2020 09.08.2020 Bad Ems Programm Nr. 3
330.UR.26.16 15.08.2020 22.08.2020 Bad Tolz Programm Nr. 1
330.UR:35.35 24.08.2020 31.08.2020 Bad Ems Programm Nr. 4
330.UR.27.37 13.09.2020 20.09.2020 Clausthal-Zellerfeld = Programm Nr. 3
330.UR.5.39 26.09.2020 03.10.2020 Bad Salzuflen Programm Nr. 2
330.UR.28.43 24.10.2020 31.10.2020 Bad Elster Programm Nr. 1
330.UR.29.44 31.10.2020 07.11.2020 Bad Elster Programm Nr. 3
330.UR.30.44 31.10.2020 07.11.2020 Bad Tolz Programm Nr. 3
330.UR.31.45 07.11.2020 14.11.2020 Ahlbeck Programm Nr. 3
330.UR.32.46 14.11.2020 21.11.2020 Ahlbeck Programm Nr. 2
330.UR.33.47 21.11.2020 28.11.2020 Ahlbeck Programm Nr. 2
330.UR.6.47 21.11.2020 28.11.2020 Schoénau Programm Nr. 1
330.UR.34.50 09.12.2020 16.12.2020 Baiersbronn Programm Nr. 4
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Anmeldeformular Fit in den 3. Lebensabschnitt =V s ontsoroe - = A

Bitte vollstandig und in Druckschrift ausfiillen!

Personliche Angaben Herr Frau
Name Vorname Geburtsdatum
Strafle, Hausnummer PLZ Wohnort
Telefonnummer/Mobil Altersteilzeit ab
E-Mail Ruhephase ATZ ab
EVG Mitgliedsnummer vsl. Eintritt in Rente bzw. Ruhestand

Berufliche Angaben
Anschrift des Betriebes

Telefonnummer/Mobil, beruflich E-Mail, beruflich

Beamter/Beamtin Arbeiter/in Angestellte/r Schwerbehindert Ja nein

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar verbindlich an

Seminarnummer/-titel Seminarnummer/-titel
Seminartermin, Seminarort Seminartermin, Seminarort

Bitte merken Sie mich vor fiir das Jahr

Hinweise zum Essen: Vegetarisches Essen Sonstiges
(Hierfir fallen Kosten in Hohe von 319,- €
Anreise mit Lebenspartner/in ja nein fiir Ubernachtung und Vollpension an)
Name Vorname Geburtsdatum

Hiermit stimme ich der Zusendung von Informationen tiber Seminare und andere Veranstaltungen zu:

per Mail per Post

Anmeldung: Ort/Datum/Unterschrift

Hiermit bestatige ich, dass ich die umseitig/auf Seite 2 Ort/Datum/Unterschrift
abgedruckten Teilnahmebedingungen der EVA Bildung &

Beratung GmbH, die Datenschutzerkldrung sowie die auf

Seite 3 abgedruckte Widerrufsbelehrung fiir Anmeldungen

per Fax, E-Mail oder Telefon zur Kenntnis genommen habe.

EVA Bildung & Beratung GmbH e Reinhardtstr. 23, 10117 Berlin
Telefon: 030 30875-0 ® Fax: 030 30875-19 ® E-Mail: info@eva-akademie.de
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Teilnahmebedingungen

Zielgruppe und Forderberechtigung

Das Seminar richtet sich an Arbeitnehmer/Arbeitnehmerinnen, die
ein bis zwei Jahre vor dem Einritt in die Rente/den Ruhestand stehen
oder sich in der Freistellungsphase der Altersteilzeit befinden.

Fir Mitglieder der EVG, die in einem Unternehmen arbeiten, das zum
Geltungsbereich der Leistungen des Fonds soziale Sicherung gehort,
tibernimmt der Fonds soziale Sicherung die Kosten fiir Ubernach-
tung, Vollverpflegung sowie das Tagungsund Freizeitprogramm.

Eine aktuelle Liste der Unternehmen im Geltungsbereich der Leis-
tungen des Fonds soziale Sicherung kann hier abgerufen werden:
https://www.fonds-soziale-sicherung.de/wir-ueber-uns/
geltungsbereich/

Die Forderung durch den Fonds soziale Sicherung ist einmalig.

Anmeldung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bei

der EVA Akademie (EVA Bildung & Beratung GmbH) beriicksichtigt.
Die Anmeldung zu dem Seminar ist in Textform vorzunehmen

(per Fax, per Post, per E-Mail oder Internet; mit dem entsprechenden
Anmeldeformular.

Unverziiglich nach Eingang der Anmeldung erfolgt die Priifung der
Forderung durch den Fonds soziale Sicherung (FsS).

Nach Bestatigung der Forderung durch den FsS erhalten die Inter-
essentinnen/Interessenten eine Anmeldebestétigung, spatestens
4 Wochen vor Seminarbeginn werden die Einladung, das Seminar-
programm und die Informationen zum Seminarhotel verschickt.

Seminarkosten und Fahrtkosten

Die Teilnahme an dem Seminar ist fiir die 0. g. Férderberechtigten
kostenlos. Die fiir die Teilnahme an dem siebentdgigen Seminar
entstehenden Kosten fiir Ubernachtungen/Friihstiick & Vollpension,
fur die Fachvortrage sowie fiir das Rahmenprogramm tibernimmt
der Fonds soziale Sicherung.

Die fiir die An-und Abreise zum Seminarort entstehenden Fahrtkos-
ten sowie Kurtaxe, sonstige ortsiibliche Steuern und Parkgebiihren
hat der Teilnehmer/die Teilnehmerin selbst zu tragen.
Interessenten, die nicht forderberechtigt sind, erfragen den Preis
bitte bei der EVA Akademie.

Lebenspartner/Lebenspartnerinnen

Bei Vorhandensein entsprechender Kapazitdaten besteht die
Méoglichkeit, dass der Lebenspartner/die Lebenspartnerin den
angemeldeten Teilnehmer/die Teilnehmerin begleiten kann.

Dies ist auf dem Anmeldeformular entsprechend zu vermerken.
Der mitreisende Lebenspartner/die mitreisende Lebenspartnerin
trégt die Kosten fiir Ubernachtung/Friihstiick und Vollpension in
Hohe von 319,00 EUR (ggf. zzgl. entstehende Kosten fiir die Be-
teiligung am Freizeit- und Seminarprogramm, Kurtaxe und sonstige
ortsiibliche Steuern) selbst. Diese Kosten sind bei Abreise im Hotel
zu begleichen.

Freistellung

Fiir die Teilnahme an dem siebentdgigen Seminar ist davon aus-
zugehen, dass eigener Erholungsurlaub zu beantragen ist. Sollte
fur das Seminar eine Berechtigung zur Inanspruchnahme von
Bildungsurlaub bestehen, erhalt der Teilnehmer/die Teilnehmerin
12 Wochen vor dem Seminar die entsprechenden Unterlagen zu-
gesandt.

Storno/Riicktritt — durch die EVA Akademie

Die EVA Akademie (EVA Bildung & Beratung GmbH) behilt sich vor,
die Durchfiihrung von Seminaren aus wichtigen Griinden (z.B. zu
geringe Anzahl von Teilnehmer/ Teilnehmerinnen) bis 8 Wochen vor
dem Veranstaltungstermin abzusagen.

Aufgewandte Reisekosten, die durch Buchungen vor Ablauf dieser
8-wdchigen Frist entstehen, werden nicht erstattet.

In solchen Féllen wird lediglich ein Ersatztermin angeboten.

Die EVA Bildung & Beratung GmbH behdlt sich vor, aus betrieblichen
Griinden und in Abstimmung mit dem Kostentrdger das Seminar-
hotel an einem Veranstaltungsort zu wechseln. Die Teilnehmer/
Teilnehmerinnen werden rechtzeitig im Voraus dariiber informiert.
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Storno/Riicktritt - durch die Teilnehmerin/den Teilnehmer

Der Riicktritt von der Teilnahme an einem Seminar muss im Textform
erfolgen und spatestens fiinf Wochen vor Seminarbeginn bei der
EVA Bildung & Beratung GmbH zugegangen sein. Bis zu diesem Zeit-
punkt entstehen keine Stornokosten.

Datenschutzerkldrung

Es wird hier mitgeteilt, warum und wie mit den Daten Ihrer
Anmeldung tiber Ihre Person verfahren wird. Verantwortlich fiir

die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist die

EVA Bildung & Beratung GmbH, Reinhardtstr. 23, 10117 Berlin
vertreten durch die Geschaftsfiihrung Frau Cosima Ingenschay

und Herrn Roland Résner Die von Ihnen auf dem Anmeldeformular
gemachten Angaben sind erforderlich fiir die Begriindung und
Durchfiihrung des Vertrags liber lhre Teilnahme am Seminar sowie
zu deren Abrechnung (vgl. Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b DSGVO).

Bei Ihrer Kontaktaufnahme mit uns iiber dieses Anmeldeformular
werden die von lhnen mitgeteilten Daten von uns gespeichert,

um z.B. lIhre Fragen im Vorfeld der Veranstaltung zu beantworten,
Sie iber die Veranstaltung und deren Ablauf zu informieren,

ggf. eine Tagungsstatte fiir Sie zu buchen und die Veranstaltung
spdter abzurechnen. Die Datenverarbeitung zum Zweck der Kontakt-
aufnahme mit uns erfolgt zur Erfiillung vorvertraglicher Manahmen
bzw. zur Durchfiihrung eines Vertrags.

lhre Anmeldedaten bewahren wir 4 Jahre, Rechnungsdaten
entsprechend der gesetzlichen Vorgaben ordnungsgemafer
Buchhaltung zehn Jahre auf, bevor sie geloscht werden.

Weitergabe von Daten

Eine Ubermittlung Ihrer persénlichen Daten an Dritte im In- oder
Ausland zu anderen als den im Folgenden aufgefiihrten Zwecken
findet nicht statt.

Wir geben lhre personlichen Daten nur an Dritte weiter, wenn:

e f{ir uns eine gesetzliche Verpflichtung besteht, so wie diese
gesetzlichzuldssig ist;

e dies fiir die Abwicklung von Vertragsverhdltnissen mit Ihnen
erforderlichist, z. B. fiir Ihre Buchung in einem Tagungshaus;

e Sie lhre ausdriickliche Einwilligung erteilt haben;

e die Weitergabe zur Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung
von Rechtsanspriichenerforderlich ist und kein Grund zur Annahme
besteht, dass Sie ein tiberwiegendes schutzwiirdiges Interesse an
der Nichtweitergabe lhrer Daten haben.

Im Rahmen unserer elektronischen Seminar- und Teilnehmer-
verwaltung arbeiten wir mit gemaf Art. 28 DSGVO verpflichteten
Auftragsverarbeitern zusammen.

Rechte als Betroffene/Betroffener

Sie haben das Recht auf Auskunft iber Ihre von uns gespeicherten
Daten bzw. deren Ubertragbarkeit sowie die Berichtigung oder
Loschung und/oder Einschrankung ihrer Verarbeitung.

Fiir Fragen oder Bitten zu unserem Umgang mit lhren Daten steht
lhnen unser Datenschutzbeauftragter zur Verfiigung:

Herr Erik Thomas

erik.thomas@eva-akademie.de

Tel: 030 30875-176

EVA Bildung & Beratung GmbH, Reinhardtstrale 23, 10117 Berlin
Sollten Sie die Auffassung vertreten, dass die EVA Bildung & Be-
ratung GmbH mit Ihren Daten nicht gesetzeskonform oder vereinba-
rungsgemafl umgeht, haben Sie das Recht zur Beschwerde bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde. Sie konnen sich hierzu an folgende
Aufsichtsbehdrde wenden:

Berliner Beauftrage fiir Datenschutz und Informationsfreiheit
Friedrichstr. 219, 10969 Berlin, Tel. 030 13889-0, Fax: 030 2155050
E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de



WIDERRUFSFORMULAR

Widerrufsbhelehrung

Widerrufsrecht: Sie konnen die Vertragserklarung
innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.
Diese Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung
in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfiillung der Informationspflichten
gemaf Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Abs. 1
und 2 EGBGB.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs, wozu Sie das
untenstehende Formular verwenden kdnnen.

Der Widerruf ist zu richten an:

EVA Bildung & Beratung GmbH,
Reinhardtstr. 23, 10117 Berlin
info@eva-akademie.de, Fax: 030 30875-19

Widerrufsformular

Bitte vollstandig und in Druckschrift ausfillen!
Widerrufserklarung fiir die Veranstaltung

Bei einem wirksamen Widerruf sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zuriickzugewahren und
ggf. gezogene Nutzungen (Zinsen) herauszugeben.
Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder
teilweise nicht zuriick gewdhren, miissen Sie inso-
weit Wertersatz leisten.

Dies kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen
Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum
Widerruf gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtun-
gen zur Erstattung von Zahlungen miissen inner-
halb von 30 Tagen erfiillt werden.

Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.lhr
Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch
vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht
ausgeiibt haben.

Bitte fiillen Sie das Formular nur aus, wenn Sie Ihre Teilnahme widerrufen (nicht mehr teilnehmen méchten)

und senden Sie es an:

EVA Bildung & Beratung GmbH, Reinhardtstr. 23, 10117 Berlin,

info@eva-akademie.de, Fax: 030 30875-19

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Vertrag tiber die Erbringung der folgenden Dienstleistung

(Veranstaltung):

Seminarnummer

Seminartitel

Name des/der Teilnehmenden

StraBe, Hausnummer

Datum, Unterschrift

Vorname des/der Teilnehmenden

PLZ Wohnort



Fiir weitere Informationen
wende dich bitte an:

Cindy Winter-Thiel

Pddagogische Referentin Fonds-Produkte
Tel: +49 341226 1613

Mobil: +49 176 10016906

E-Mail: cindy.winter-thiel@eva-akademie.de

Marion Geib
Veranstaltungsmanagement

Tel: +49 30 308 7510

E-Mail: marion.geib@eva-akademie.de

EVA — Europdische Akademie fiir Fax: +49 30 308 75-19

EVA Bildung & Beratung GmbH Tel: +49 30 308 75-0 ’ﬁ Q}J‘
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